
 

                                                                             
 

På vegne av Norges Skiforbund har Rena IL og Hernes IL gleden av å invitere til 
NM – JR 2016 i Hopp og Kombinert 

 
Arena:  Hopp og kombinert hopp arrangeres i Renabakkene på Rena. 

Kombinert langrenn arrangeres på Varden skistadion i Hernes.  
 

Påmeldingsfrist er 14. februar 2016. Ingen etteranmelding. 
 
Påmelding:   Kun Online påmelding via Min Idrett/ SportsAdmin. 
   Startkontingent 130,-kr pr. renn.   

   Startkontingent lag: 390,- 

Påmelding er ikke gyldig før startkontingent er betalt.  

Startkontingent refunderes ikke for påmeldte løpere som ikke starter. 

Hvis du ikke har årslisens kan du kjøpe engangslisens. Denne betales direkte til arrangør.  
Engangslisensen gjelder for aktuelle renn det er betalt for. Lisensen koster kr. 50,-  
 
 
 
Rennprogram 
 
Onsdag 17. februar 2016 
 
09.00-  Fri trening mot avgift i begge bakker  
 
Torsdag 18. februar 2016 
 
09.00  Lagledermøte for kombinert 
10.00  Kombinert, offisiell trening hopp normal bakke, 2 omganger 
11.00  Hopp, offisiell trening normal bakke, 2 omganger 
13.00  Kombinert, offisiell trening langrenn 
 
Fredag 19. februar 2016 
 
09.00  Lagledermøte for hopp 
09.45  Kombinert prøveomgang 
10.30  Kombinert hopp 1 omgang 
11.00  Hopp prøveomgang normal bakke  
12.00  Hopp 1. omgang  
  Finaleomgang 
15.00  Kombinert langrenn 10 km 
 
18.30  Bankett på Scandic Elgstua m/ premieutdeling  
  Pris kr 160,- pr pers. Påmelding og betaling igjennom Min Idrett/ SportsAdmin 
  Påmelding for trenere og foresatte gjøres også der.  



Meny: Urtebakt Svinekam 
Selleri pure, broccoli og sopp 
Saltbakte poteter og peppersaus serveres i skåler ved siden av 
Drikke: vann 

Lørdag 20. februar 2016 
 
08.30  Hopp, offisiell trening stor bakke, 2 omganger  
09.45  Kombinert prøveomgang  
10.30  Kombinert hopp 1 omgang 
11.00  Hopp, prøveomgang stor bakke  
12.00  1. omgang  
  Finaleomgang 

Premieutdeling på sletta i Renabakkene umiddelbart etter rennslutt 
15.00  Kombinert, langrenn 5km 

Premieutdeling på stadion i Hernes 
 
Søndag. 21. februar 2016 
 
11.00  Hopp lag prøveomgang  
12.00  1. omgang  
  Finaleomgang 

Premieutdeling på sletta i Renabakkene umiddelbart etter renn slutt.  

Rennhotell er Scandic Elgstua Tlf.: 62 40 10 70 
http://www.scandichotels.no/Hotels/Norge/Elverum/Elgstua 

Oppgi Rena IL som referanse for å oppnå idrettspriser-  Enkeltrom m/ frokost kr 650,-   
Dobbeltrom m/ frokost pr. pers kr 445,- 
Trippelrom m/ frokost pr. pers kr 330,- (noen få rom)  

Startnr. hentes på rennkontor i Renabakkene fra 1 time før start. 
Ikke tilbakelevert startnummer faktureres med kr 500,-.  
Startnummer skal benyttes under offisiell trening hopp og kombinert. 

Informasjon om bakken tlf.: Knut Magnussen, tlf.: 481 77 920. 

Rennleder hopp:  Kjell Olav Nordbekk tlf.: 907 78 194 
Rennleder langrenn: Freddy Storsveen 
Rennkoordinator i Hopp: Georg Korody 
Rennkoordinator i Kombinert: Per Tommy Enger 
 
Rennsjef for NSF er Morten Lein, Tlf.: 900 57 122 
Atle M Opdahl er oppnevnt som TD i hopp 
Svein Aslag Granerud er oppnevnt som TD i kombinert 
 
Nettside: www.renail.no 
Facebookside: https://www.facebook.com/Junior-NM-HoppKombinert-Rena-og-Hernes-2016-
898242226958235/?fref=ts 
 
Premier og diplomer vil ikke bli ettersendt. 

 
VELKOMMEN TIL RENA OG HERNES 

http://www.scandichotels.no/Hotels/Norge/Elverum/Elgstua
http://www.renail.no/
https://www.facebook.com/Junior-NM-HoppKombinert-Rena-og-Hernes-2016-898242226958235/?fref=ts
https://www.facebook.com/Junior-NM-HoppKombinert-Rena-og-Hernes-2016-898242226958235/?fref=ts

